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Muy distinguidas autoridades,

Ante el planteamiento de rectores de algunas universidades de retirar de las
actividades hospitalarias de atencidn a pacientes a los internos rotativos del pais,
quienes suscribimos esta comunicaciéon, autoridades de AFEME, rectores y
decanos de facultades de medicina del Ecuador, expresamos un punto de vista
contrario, basado en los siguientes argumentos:

1. ElEcuadorytodo el mundo vive una emergencia de tal magnitud como no
se ha visto en mas de un siglo y en la que, todos los ciudadanos, sin
importar jerarquia, debemos contribuir en forma proporcional a nuestras
capacidades y colaborar aun mas, cuando la demanda de atencidon de
pacientes sera desbordante y supere con creces a la capacidad instalada

2. Losinternos rotativos, si bien no se han titulado todavia, han cursado mas
del 90% de una carrera que la han elegido ellos, por vocacion, y en la que
dos elementos fundamentales de la naturaleza de su juramento son
“consagrar mi vida al servicio de la humanidad” y “el bienestar del
paciente sera mi primera prioridad”. Este juramento, propdsito de vida de
quienes son médicos, que solemnemente lo haran los internos rotativos
en la ceremonia de graduacién, no puede desvanecerse frente a una
circunstancia de drama nacional y mundial en donde justamente se pone
a prueba su vocacién de servicio

3. Los internos rotativos son parte del sistema de salud publico y privado y
su contribucion es altamente valiosa y valorada. Tanto es asi que, cuando
injustamente se les redujo el estipendio que les corresponde, las
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autoridades de las escuelas de medicina del Ecuador y muchos de sus
rectores relievaron el aporte que brindan los internos rotativos en el
sistema de salud.

4. En cualquier profesion de riesgo, y aquellas relacionadas con la salud lo
son, las circunstancias nos imponen deberes que prueban nuestra
voluntad y compromiso y frente a ello no podemos claudicar.

5. Siendo los internos rotativos parte del sistema de salud, siendo que
reciben un modesto estipendio y han suscrito un contrato, su trabajo esta
regulado por la Unidad Asistencial Docente en la que laboran. Son apenas
las tareas académicas las que estan en control de las universidades. En
las condiciones actuales, el retirar a los internos rotativos desmoralizaria
al sector de la salud, fracturaria la unidad de los profesionales de la salud,
alentaria la desercidon de otros grupos, debilitaria al sistema vy, lo que
menos podemos hacer en las actuales circunstancias, es provocar un caos
de esa naturaleza

6. La realidad de expansidon vertiginosa del Covid 19 ilustra que en los
proximos dos meses entraremos al pico del contagio y, para entonces, ya
se habra desbordado la capacidad del sistema de salud. Es importante que
todos los servidores del sistema de salud estén preparados y activos en su
labor. Si sacamos a los internos rotativos estaremos obligados a traerlos
de vuelta, en situacion de mayor crisis, cuando no hayan participado de la
difusion de informacién de protocolos y cuando tengan menores
posibilidades de ser efectivos y de evitar su propio contagio

7. En muchos paises no hay internado rotativo pero incluso en ellos se ha
reclutado a estudiantes de diferentes niveles de avance en la carrera para
gue aporten su contingente frente a la situacién dramatica. En muchos
paises se ha incorporado a médicos jubilados para que aporten. No
podemos abstraernos de la real necesidad de disponer de todos los
recursos humanos en salud para enfrentar la dramdtica situacién que se
viene

8. Naturalmente, el trabajo altruista de los internos rotativos debe hacerse
bajo condiciones de seguridad extrema y es condicidon indispensable el
qgue todo el personal de salud disponga de toda la indumentaria de
proteccion: gorro, lentes con proteccion lateral, mascarilla N-95 o doble
mascarilla quirdrgica, bata desechable de manga larga y puiio, guantes de
latex o similar, pantaléon desechable y cubrecalzado. Toda ropa de
hospital: ternos quirdrgicos y mandiles deben ser lavados en el hospital.

9. Los internos rotativos no deberan laborar en dreas de mayor riesgo de
contagio como emergencia, neumologia, infectologia o cuidados
intensivos. No obstante su contingente invaluable serd apreciado en las
otras areas del hospital.

10. Finalmente, los internos rotativos que tengan enfermedades respiratorias
como fibrosis quistica, asma u otras; diabetes o enfermedades con
deficiencia inmunitaria o que estén recibiendo medicacion inmuno-



*

0
’ UlD
L\‘/ J UNIVERSIDAD  usesesiien

Universidad &e Guayaquil DEL AZUAY

*
*

ASOCIAGION DE FACULTADES ECUATORIANAS

DE CIENCIAS MEDICAS ¥ DE LA SALUD UNIVERSIDAD

/ AFEME
' SAN GREGORIO

supresora; que estén en tratamiento antihipertensivo o que estén
embarazadas, deberian estar excluidos de sus responsabilidades
hospitalarias.

Quienes suscribimos esta comunicacidén sentimos la necesidad de profundizar la
conciencia del deber social de los profesionales de la salud, incluyendo los
internos rotativos de medicina, enfermeria y obstetricia; al mismo tiempo,
gueremos que el Estado, con responsabilidad, garantice las condiciones de
seguridad para quienes, con sacrificio y vocacién, sirven a nuestros
conciudadanos.
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