Cuenca, Sabado 24 de Septiembre 2022
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ReY 25 De SePTIeMBRE ,
DIA MUNDIAL D€ LOS RIOS

P
Cada cvarto domingo de septiembre se celebra | -

el Dia mundial de los Rios, con la intencién de = Cuenca es ona civdad privilegiada,
cidar y proteger una de los principales fuentes pues contamos con 4 rios que la
de agua limpia en todo el planeta, osf como crear atraviesan y que la hacen Gnica.

conciencia en la poblacién para el cvidado y Nuestros rios son: EL Tomebamba, el
proteccion de estos valiosos recorsos Yanoncay, el Tarqui y el Machéngara,
naturales imprescindibles para la vida,

Los rios son corrientes de agua dulce que i
nacen producto de la lluvia, de los manantiales,

de la nieve y el hielo. Estin esparcidos por

todo el planeta, siendo el rio Amazonas, el més

largo del mundo.

En los rios habita una diversidad de fauna y
flora y también se pueden encontrar muchos

LA JIRAFA CURIOSA ieian

Jamina era una jivafa muy alegre, pero demasiado
curiosa. Consu largo cuello era capaz de llegar a
mirar todo lo gue hacion los demfis animales.
Ellos estobon muy consados de ove Jamina

27 De sePTIeMBRE - DiA MUNDIAL DEL TURISMO

contarn todas sus cosas privadas.

El 27 de septiembre se celebra el Dia del Turismo. EL turismo es
Entonces decidieron darle un escarmiento. conocer lugares nuevos, significa desplazarse a otros sitios fuera del
Cuando el mono llamado Manvato lleg6 a esa lugar donde vives. Puedes hacer turismo intermo dentro de tu propia
selva, le dijeron que Jamina. irfa  espiar a sv provincia y pafs o, turismo externo cvando sales foera del pafs.

nueva cosa y que querian darle ona leccitin.

S e rar b Y wens Maas, El turismo, aparte de divertido, es moy importante para la economia de

AT % & las personas, pues coando vas a otro lugar dejas dinero por la comida
Pero Manuato se metia de ona habitacion a otra .
4 la jirafa no podia verle. Eva tan curiosa que [ ) ‘ que consumes, el hotel donde te hospedas y la cosas o recverdos que
meti6 su coello por todas los habitaciones ff ° . : puedas comprar de ese lugar.
haciéndose un gran nudo y quedando atropada. . 7 (g .
Jamina, avergonzads, se discolp y los animales e . . Lo mis bonito de hacer turismo es que conoces personas, la historia
le ayudaron o deshacer el gran nudo que teria ey, - forma de vida de la gente que habita en el lugar, su gastronomia,

formado en su cuello, o/ &l o ¢ costumbres, arguitectura, etc.

* MORALETJA »

No te inmiscuyas en los asuntos
de los demds. El chisme no
lleva a nada bueno!

P « Cuando viajamos somos més felices, debidoal  para que lwego puedas recordar con precisitn

?P\B‘PS M almacenamiento de buenos recverdos y la  todo lo gue visitaste, También es una excelente

vivencia de noevns experiencias. idea que lleves vn “diario de vigjes”, olli poedes

- Cuando vayas a hacer torismo no te olvides  anotar todas tus impresiones del lugar y tus
de tomar vnas cvantas fotografias del lugar,  experiencias!!!




Voy rodeando to cintora,
en mds de una ocasion

y si no es por mi ayvda,
se te coe el pantalon.
uoJN4uId (3 1y

Mi padre al cvello la ato,
poco a poco la aprieta,
ta llegar a su meta.
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— iMam4, mam4, he sacado un 10! —
— IAh, sil ¢En qué asignatura?

— En varias. Un 3 en Mateméticas, un 2 en Lengua,
un 3 en Inglés y un 2 en Historia.

. Y utino. } O

— ¢Qué le dice un espagueti a otro?
— iHey, cuerpo me pide salsa?

*%

— &Qué son 50 fisicos y 50 quimicos juntos? b \:—:"

— Pues 100tificos.
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ACTIVIOADES

IRIS LA

PEQUENA MARIPOSA

Iris era una mariposa inquieta, muy
distinta a las demds. Cuando un pdjaro
sobrevolaba el jardin de rosas donde
ella vivia, todas las demds se escondian
entres las hermosas flores. Pero Iris
no, ella se asomaba entre los pétalos
maravillada por las fuertes alas del
pdjaro. «Si yo tuviese unas alas tan
grandes y fuertes podria salir lejos de
este jardin y conocer mundo», pensé.

Un dia, Iris se desperté mds temprano
que de costumbre, se maravillé ante la
hermosura del paisaje de su jardin pero
ella queria ver mundo y suspiré con
tristeza mientras una ldgrima salia de
sus 0jos.

-¢Por qué lloras?- le pregunté una
golondrina que la estaba observando.

Iris suspiré de nuevo y le conté a la
golondrina sus ansias de conocer
mundo, de vivir aventuras.

La golondrina sintié pena por la pequefia
mariposa y le narré todo cuanto sabia
del mundo y le describié los lugares que
recorria cada vez que tenia que
emigrar. Iris la escuchaba muy
emocionada, entonces, la golondrina le
explico cémo era el mar. La pequefia
mariposa nhoté cémo su corazdn se

¢Cudl era el mayor
deseo de Iris?

acelerd, y pensé que el mar debia ser
muy hermoso. Esa noche se durmié con
una sonrisa y sofi6 que sobrevolaba
aquellos lugares.

Todas las noches sofiaba con el mar,
hasta que un dia, cansada de sofiar.
Decidié ir en su busca.

Muchos dias pasaron desde su marcha,
Iris pasé hambre y frio, también se
sintio muy sola. Pero las ganas que tenia
por conocer el mar le devolvian las
fuerzas para continuar.

Volé por praderas, atravesé bosques,
se adentro en cuevas...

Un dia, estaba descansando cuando
escuchd un suave rumor. Curiosa, se
puso en pie y volé hasta la copa de un
enorme drbol. Lanzé un grito de
exclamacion y sorpresa. Frente a ella
se encontraba el mar, era mds hermoso
y majestuoso de lo que podria haber
imaginado. Se quedd sentada en la copa
del drbol hasta que el sol se puso
salpicando el mar con miles de lucecitas
centelleantes. Se sintié muy orgullosa
de su hazafia, quiso algo y lo logré.

Luego abrié sus pequefias alas y regreso
hacia su jardin.

¢Qué le conto la golondrina?

¢Qué hizo Iris para
lograr su suefio?

¢Qué lugares visito
en su recorrido?




COMPLETA EL
DIBUJO SIGUIENDO
EXACTAMENTE EL
MISMO PATRON, TEN EN
CUENTA QUE TE. PUEDES
GUIAR DE. LOS CUADROS.




APREINDE ADIBUJAR
un CANGREJITO

El Cocker Spaniel es un perro de temperamento equilibrado y sin signos de
timidez. Muestra gran predisposicién hacia el trabqgjo y es desenvuelto, alegre
y sano, tanto en el macho como en la hembra. Se trata de un perro con un
caracter alegre, muy jugueton, inteligente y confiado, pues es un animal

K curioso, inquieto y muy seguro de si mismo. )
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Za)EL MERCU RIO

DIARIO INDEPENDIENTE DEL AUSTRO

DIRECCION Y EDICION:

Envianos tu foto con tus datos personales

DIBUJOS:

Lcda. Dory Zamora Merchan ~ s . al correo electronico:
Rafael Carrasco Vintimilla Z = 3
mercurito@elmercurio.com.ec

DISENO / DIAGRAMACION:

Dis. John Paiil Carpio F.

FOTOS:

Diario El Mercurio y sé parte de nuestra seccion



P\ -
MRE
Cuenca, sabado 24 de Septiembre 2022

CURI0S\DADES DEL CORAZON

COMO UNA BOMBA

El corazon es una bomba que, con su accion
impulsora, proporciona la fuerza necesaria
ara que la sangre y las sustancia que ésta
ransporta circulen adecuadamente a través
de lag venag y las arteriag. De este modo, en
cada latido, nuestro corazén expulsa una
determinada cantidad de sangre hacia la
arteria mas gruesa (la aorta) % por sucesivag
ramificaciones que salen de dicha arteria, la
sangre llega a todo el organismo.

RECETAS DE COCINA

TRADICIONAL

DEL TAMANO DE TU PUNO

El corazén es un misculo del tamafo de un
uio. Pero no todos los corazones son iguales:
son del tamafio del ?uﬁo de eada uno.
Su sonido real es algo parecido a “ducta-duc”,
sonido $ue se produce al cerrarge lag valvulas.
Late entre 50 y 100 veces por minuto, 0 sea
unags 30 millones de veces al afio y 2.000
millones de veces en toda la vida.

™ con ayuda de un adulto

UBICACION

En contra de la creencia JJopular, el corazén no
se encuentra a la izquierda del pecho, sino en el
centro. E<o si, resuena mas en |a izquierda
debido a una inclinacién muscular. De hecho, el
pulmén izquierdo es ligeramente mas pequeno
que el derecho para dejar espacio al corazén,
8ue tiende un poco mag hacia ege lado.

ada 29 de septiembre se celebra el “Dia
Mundial del Corazén!!

+ 3 tazas de mote cocido

+ [ cucharada de mantequilla sin sal
- [ taza cebolla larga picada
finamente

- [ ajo picado finamente

* [ cucharada de achiote

* 4 huevos
- /2 taza leche evaporada
- Sal y pimienta

CQué
necesitas?

Preparacion:
[. Coloca la mantequilla y el achiote a calentar en un sartén, una vez
caliente afade cebolla y ajo picados.

DATITOS

Los rifiones son los 6rganos que mas sangre
reciben en el cuerpo, pues se quedan con el
22% de la que bombea el corazon. Van sequi-
dos por el cerebro, que también recibe un riego
importante de sangre: entre el [5 y el 20%.

Cuando_hacemos c:‘]ercicio respiramos mas
veces, el corazon lafe mag Jeprisa yla sangre
corre por lo tanto con mas velocidad por
nuestro cuerpo.

2. Anade al refrito el mote cocido previamente, y los huevos, luego la
leche evaporada, sal y pimienta al gusto.

3. Revuelve a que se mezelen y cocinen todos los ingredientes. Listo!!
4. Puedes acompanarlo de una rodaja de queso, es ideal para un

desayuno tradicional cuencano!!



BOLAS DE NIEVE

Pasos:

1. Pega la tapa a la parte interior de la tapa del
frasco de vidrio.

2. Una vez seco fija la figura en el centro de la
tapa.

3. Rellena el tarro con agua.

4. Pon una generosa capa de purpurina.

5. Cierra con la tapa y sella con mas pegamento para
evitar fugas.

6. Agita y verds como la purpurina llena la bola.

Pasos:

1. Dibuja sobre el papel una mariposa. Dobla a la mitad.
2. Saca virutas de ceras y rellena con ellas una de las alas
de la mariposa.

3. Cuando esté completa, dobla el papel a la mitad.

4. Coloca el pergamino sobre el pliegue y, con ayuda de un
adulto, con la plancha a minima temperatura, derrite las
ceras.

5. Desdobla con cuidado el papel.

6. Recorta la forma.




